
PHOTO
HERE

N A M E  H E R E
COMPANY

LOREM IPSUM

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipisc-
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipisc-

ing elit, sed diam nonummy nibh euismod 

tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat 

volutpat. Ut wisi ad minim veniam, quis nostrud 

exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 

aliquip ex ea los eatos commodo consequat.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in 

vulputate velit esse molestie consequat, vel illum 

dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan.
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อายุต่ํากว่า16ปี

โรค Juv����e Id���a�h�� A�t��it��

หรือ JI� คืออะไร?

JIAหรือ

Juvenile
Idiopathic
Arthritis

โรค JIA เป็นโรคทีมี่ข้ออักเส
บเรือ้รังในเด็กทีอ่ายุต่ํากว่า 16 ปี โดยมีอาการ

มากกว่า 6 สัปดาห์ ผู้ปว่ยจะมีอาการ
ปวด บวมของข้อและข้อ

ติด 

อะไรคือสาเหตุของการเกิดโรค JI�?

เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันท่ีทํางานมากผิด

ปกติจึงไปทําลายข้อและเกิดการอักเสบของข้อตามมา

เกิดอะไรข้ึนบ้างเม่ือเป็นโรค JI�?

รู้ได้อย่างไรว่าอาการโรค JI� กําเริบ?

ผู้ปว่ยอาจจะมีอาก
ารไข้ ปวดข้อ อ่อนเพลีย

ไม่สุขสบาย ซึง่อา
จจะเป็นอาการ

ของโรค JIA ทีกํ่าเริบ

อะไรทําให้โรค JI� กําเริบได้?
การพักผ่อนไม่เพียงพอ 
ความเครียด 
การติดเช้ือ 
รวมท้ังการกินยาไม่สม่ําเสมอ

จะทําอย่างไรเม่ือโรค JI� กําเริบ?

การปฐม
พยาบาลเ

บือ้งต้น
 ทําได้โด

ยประคบ
ร้อนหรือ

เย็น

บริเวณ
ข้อทีป่วด

 กินยาล
ดไข้/ยา

แก้ปวด
 แต่อย่า

งไร

ก็ตามหา
กดูแลเบื

อ้งต้นไม่
ดีขึน้ คว

รไปพบแพทย์ทันที
 

ห้ามปรับ
เพิม่หรือลด

ยาเองเป็
นอันขาด

อาการของโรค JI� มีอาการอย่างไร?

ปวด บวม ของข้อได้ทุกข้อ
มีข้อติดช่วงเช้าได้ หลังจากขยับข้อซัก 20-30 นาที
อาการข้อติดจะค่อยๆดีขึน้

เดินกะเผลก
หรือในเด็กเล็กๆจะไม่ยอมเดินจะขอให้อุ้มตลอดเวลา

เจ็บส้นเท้า หรือฝา่เท้า

อ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย 

เบ่ืออาหาร น้ําหนักลด

อาจจะมีไข้สูงและมีผ่ืนบริเวณผิวหนัง

ในกรณีท่ีปล่อยให้มีข้ออักเสบเร้ือรังเป็นเวลานาน
ข้อจะโดนทําลายและทําให้กระดูกเจริญผิดปกติได้
*

จะทําให้เกิดการสร้างน้ําในข้อเพ่ิมข้ึนและเน้ือเย่ือรอบๆข้ออักเสบทําให้ปวดข้อ ข้อบวมและทําให้ข้อติดตามมาหากข้อติดเป็นระยะเวลานาน ข้อจะผิดรูปและกล้ามเน้ือลีบ

ข้อมูลจาก : หน่วยโรคข้อและรูมาติสซ่ัม
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
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LOREM IPSUM

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipisc-

ing elit, sed diam nonummy nibh euismod 

tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat 

volutpat. Ut wisi ad minim veniam, quis nostrud 

exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 

aliquip ex ea los eatos commodo consequat.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in 

vulputate velit esse molestie consequat, vel illum 

dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipisc-

ing elit, sed diam nonummy nibh euismod 

tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat 

volutpat. Ut wisi ad minim veniam, quis nostrud 

exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 

aliquip ex ea los eatos commodo consequat.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in 

vulputate velit esse molestie consequat, vel illum 

dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan.
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อาการทางตา
ท่ีสามารถพบได้ในโรค JI� คืออะไร?

ม่านตาอักเสบ ทําให้ตามองไม่ชัดอาจมีตาแดงหรือไม่แดงก็ได้ ไม่มีข้ีตา

ทําไมต้องรักษาโรค JI�?
1. เพ่ือลดอาการปวดข้อ

2. ปอ้งกันข้อติดและข้อโดนทําลาย

ยาท่ีใช้ใน
การรักษา
มีอะไรบ้าง

ยาต้านการอักเสบ
เช่น นาพรอกเซน (naproxen), อินโดเมทาซิน (indomethacin)
และ ไอบูโพรเฟน (ibuprofen) ยาน้ีช่วยลดการอักเสบและ
ลดอาการปวด บวม แต่อาจเกิดอาการข้างเคียง เช่น ปวดท้อง
จึงต้องกินหลังอาหารทันที และเน่ืองจากยาขับออกทางไตจึงต้อง
ด่ึมน้ําเยอะๆ หากมีภาวะขาดน้ํา เช่น ท้องเสีย อาเจียน ให้หยุดยา 

การฉีดยาเข้าข้อ

ยาทีใ่ช้ฉีดคือ ยาในกลุ่มส
เตียรอยด์ (steroid) ซึง่

จะช่วยลดการ

อักเสบได้เร็ว ยาจะออกฤ
ทธิไ์ด้นานประมาณ 1-3 เดือน 

การฉีดยาเข้าข้อเป็นกา
รรักษาทีใ่ช้เสริ

มร่วมกับการรัก
ษาอืน่ๆ 

หลังฉีดยาเข้าข้อให้พักการใช้ข้อนัน้ๆ
อย่างน้อย 24 

ชม.

ยาสเตียรอยด์ (Ste����s)
เป็นยากดภูมิคุ้มกันท่ีใช้ได้ผลดีในผู้ปว่ย JIA โดยเฉพาะผู้ปว่ยท่ีมี

ปวดข้อร่วมกับไข้ ผลข้างเคียงท่ีพบบ่อย คือ อยากอาหารบ่อย

ทําให้อ้วน กระดูกบาง ติดเช้ือง่าย การหยุดยาเองอาจอันตราย

ถึงแก่ชีวิต ดังน้ันควรใช้ยาอย่างสม่ําเสมอ

ยากดภูมิคุ้มกัน (D�A�Ds)

ยาชนิดน้ีจะช่วยลดการอักเสบของข้อและควบคุมโรค ยาจะออกฤทธ์ิช้า 

จําเป็นต้องใช้อย่างสม่ําเสมอ ยากลุ่มน้ี ได้แก่ 

     เมโธเทรกเซต (methotrexate) ผลข้างเคียงท่ีพบบ่อย คือ คล่ืนไส้ 

อาเจียน ปวดมวนท้อง และมีผลต่อตับ ทําให้ตับอักเสบได้ จึงต้องมีการ

ติดตามผลเลือดดูการทํางานของตับเป็นระยะ  การให้วิตามินโฟลิก ร่วม

ด้วย จะช่วยลดอาการตับอักเสบจากยาเมโธเทรกเซตได้ ดังน้ันต้องกินวิตา

มินโฟลิก อย่างสม่ําเสมอ 

    ซัลฟาซาลาซีน (sulfasalazine) ผลข้างเคียงท่ีพบบ่อย คือ คล่ืนไส้ 

อาเจียน และมีผลต่อตับ แต่มักไม่รุนแรงเท่ากับยาเมโธเทรกเซต

การดูแลตัวเอง
เม่ือเป็นโรค JI� ทําได้อย่างไรบ้าง?

นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ อย่างน้อย 6-8ชัว่โมงต่อวัน

กินยาสม่ําเสมอตามแพทย์ส่ังและต้องมาพบแพทย์ตามนัด
ห้ามปรับเพ่ิมหรือลดยาเองเพราะอาจทําให้อันตรายถึงแก่ชีวิต

การออกกําลังกาย
มีความสําคัญในการทําให้ข้อ กล้ามเนือ้และกระดูกแข็งแรง แนะนํา
การออกกําลังกายทีไ่ม่ลงน้ําหนักมากนัก ได้แก่ การว่ายน้ํา การป่ันจักรยาน

กินอาหารให้ครบ 5 หมู่
กินอาหารทีมี่แคลเซียม เช่น นมจืด ผักใบเขียว ให้เพียงพอ

ให้ใส่หนา้กากอนามัยเม่ือเข้าสู่ท่ีชุมชน
ไม่ใกล้ชิดผู้ปว่ยโรคทางเดินหายใจหรือโรคติดต่อต่างๆและล้างมือบ่อยๆ
สามารถไปโรงเรียนได้ตามปกติ

ห้ามฉีดวัคซีนชนิดเช้ือเป็นขณะท่ีกินยากดภูมิคุ้มกันเด็ดขาด
(ได้แก่หัด หัดเยอรมัน คางทูม) เนือ่งจากจะทําให้เกิดโรคจากวัคซีน
แต่ควรฉีดวัดซีนปอ้งกันไข้หวัดใหญ่เป็นประจําทุกปีและสําหรับวัคซีนชนิดอืน่
    ควรอยู่ภายใต้คําแนะนําของแพทย์

เมโธเทรกเซตไอบูโพรเฟน

อินโดเมทาซิน

นาพรอกเซน

ซัลฟาซาลาซีน

เพรดนิโซโลน
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