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2019 年中国青少年烟草流行调查问卷 

 

□□□监测点编码 □□学校编码 □学校类型 □年级 □□个人编码 

               省（自治区、直辖市）             县（市、区） 

学校名称                                  

学校类型                （初中/高中/职高） 

所在年级：    年级         所在班级：     班         

调查员签名                     调查日期             

质控员签名                     质控日期              

 

 

 

 

 

填写说明： 

 不必在问卷上写自己的名字。 

 答案与成绩无关，同学间不必商量。 

 回答问题前请认真阅读每个问题。 

 请根据自己的真实情况回答。 

 你的回答是保密的，老师和家长不会知道你的答案。 

 请将答案填写在题号前的括号内。 

 

（  ）1.你多大了，请回答周岁？ 

① 11 岁及以下 

② 12 岁 

你好！国家卫生健康委正在开展全国青少年吸烟相关行

为调查，你被选中参加本次调查。调查采用不记名方式，你

的回答结果将严格保密，包括对你的同学、老师和家长。你

的参与对我们了解真实的情况非常重要，问题的答案没有对

错之分，我们只使用汇总信息，不会使用你个人的信息。调

查结果将被作为制定卫生健康相关政策的重要依据。你若同

意参加本次调查，请自己填写问卷内容；若不同意参加，可

将空白问卷交回。感谢你的配合和支持！ 
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③ 13 岁 

④ 14 岁 

⑤ 15 岁 

⑥ 16 岁 

⑦ 17 岁 

⑧ 18 岁 

⑨ 19 岁 

⑩ 20 岁及以上 

 

（  ）2. 你的性别    ①男      ② 女 

 

（  ）3. 你所在的年级    

①  一年级      ②二年级      ③三年级 

 

（  ）4. 平均在一周内，你有多少可以自己支配的钱（不管你怎么花）？ 

①   我通常没有钱 

② 少于或等于 10 元 

③ 11～20 元 

④ 21～30 元 

⑤ 31～40 元 

⑥ 41～50 元 

⑦ 超过 50 元 

 

（  ）5. 你是否尝试过吸卷烟，即使是一、两口？ 

① 是      ② 否 

 

（  ）6. 你第一次尝试吸卷烟时的年龄有多大（请回答周岁）？ 

① 我从未尝试过吸烟 

② 7 岁或以下 

③ 8 岁或 9 岁 

④ 10 岁或 11 岁 

⑤ 12 岁或 13 岁 
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⑥ 14 岁或 15 岁 

⑦ 16 岁或以上 

 

（  ）7. 在过去 30 天内，你有几天吸过卷烟？ 

① 0 天 

② 1-2 天 

③ 3-5 天 

④ 6-9 天 

⑤ 10-19 天 

⑥ 20-29 天 

⑦ 30 天 

 

（  ）8. 请回忆一下在过去的 30 天里你吸卷烟的那些天。你通常每天吸多少支卷烟？ 

① 在过去 30 天里我没有吸过卷烟 

② 每天少于 1 支 

③ 每天 1 支 

④ 每天 2-5 支 

⑤ 每天 6-10 支 

⑥ 每天 11-20 支 

⑦ 每天吸超过 20 支 

 

（  ）9. 你通常在哪儿吸烟？（只能选一个答案） 

① 我不吸烟 

② 在家 

③ 在网吧 

④ 在学校 

⑤ 在朋友家 

⑥ 在社交活动时 

⑦ 在餐馆 

⑧ 在其他场所 

 

（  ）10. 你是否曾经早晨醒来后就吸烟或者觉得醒来后的第一件事就是想吸烟？ 



 

4 

 

① 我不吸烟 

② 不，我没有早晨醒来后就吸烟，也没觉得醒来后的第一件事就是想吸烟 

③ 是的，我有时候早晨醒来后就吸烟，或者有时觉得醒来后的第一件事就是想吸烟 

④ 是的，我总是早晨醒来后就吸烟，或者总是觉得醒来后的第一件事就是想吸烟 

 

（  ）11. 你想现在戒烟吗？ 

① 我从不吸烟 

② 我现在不吸烟 

③ 是 

④ 否 

 

（  ）12. 在过去 12 个月内，你是否尝试过戒烟？ 

① 我从不吸烟 

② 我过去 12 个月内没有吸过烟 

③ 是 

④ 否 

 

（  ）13. 你是否接受过帮助你戒烟的帮助或建议（只能选择一个答案） 

① 我从不吸烟 

② 是的，来自于有组织的戒烟活动或专业人员 

③ 是的，来自于朋友 

④ 是的，来自于家人 

⑤ 是的，来自于有组织的戒烟活动或专业人员，同时也来自朋友或家人 

⑥ 没有 

 

（  ）14. 在过去 7 天内，当你在家时，有多少天在你家里有人吸烟？ 

① 0 天 

② 1-2 天 

③ 3-4 天 

④ 5-6 天 

⑤ 7 天 
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（  ）15. 在过去 7 天内，当你在任何家庭以外的封闭的公共场所时（如教学楼、会场、体育馆、

网吧、商店、餐馆、商场、电影院等），有几天有人在那里吸烟？ 

① 0 天 

② 1-2 天 

③ 3-4 天 

④ 5-6 天 

⑤ 7 天 

 

（  ）16. 在过去 7 天内，当你在任何室外的公共场所时（如操场、人行道、车站、大楼入口、

公园等），有几天有人在那里吸烟？ 

① 0 天 

② 1-2 天 

③ 3-4 天 

④ 5-6 天 

⑤ 7 天 

 

（  ）17. 在过去7天内，当你乘坐公共交通工具时（如火车、公共汽车或者出租车），有几天有

人在那里吸烟？ 

① 在过去 7 天内，我没有乘坐过公共交通工具 

② 我乘坐过公共交通工具，但没有人吸烟 

③ 1-2 天 

④ 3-4 天 

⑤ 5-6 天 

⑥ 7 天 

 

（  ）18. 在过去 30 天内，你是否看到有人在学校的建筑物内或者室外吸烟？ 

① 是      ② 否 

 

（  ）19. 你是否认为别人吸烟产生的烟雾会对你产生危害？ 

① 肯定不会    ② 可能不会    ③ 可能会    ④ 肯定会 

 

（  ）20. 在过去 30 天内，是否有人因为你的年龄而拒绝卖给你卷烟？ 
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① 在过去 30 天内，我没有买过卷烟 

② 是，有人因为我的年龄而拒绝卖给我卷烟 

③ 否，没有人因为我的年龄而拒绝卖给我卷烟 

 

（  ）21. 在过去 30 天内，你最后一次购买卷烟给自己吸是以怎样的形式购买的？ 

① 在过去 30 天内，我没有买过卷烟 

② 我是按盒买的 

③ 我是按支买的 

④ 我是按条买的 

⑤ 我买了烟丝自己卷的 

 

（  ）22. 在过去 30 天内，你最后一次买来给自己吸的卷烟多少钱一包（每包 20 支）？ 

① 在过去 30 天内，我没有买过卷烟 

② 不到 3 元 

③ 3～5 元 

④ 6～10 元 

⑤ 11～20 元 

⑥ 21 元及以上 

⑦ 不知道 

 

（  ）23. 在过去 30 天内，你是否在电视、广播、互联网、户外广告牌、海报、报纸、杂志或电

影上，听到或看到过控烟的信息？ 

① 是      ②否 

 

（  ）24.在过去 30 天内，你是否在电视、录像/视频或者电影中看到有人吸烟？ 

① 在 过去 30 天内，我没有看过电视、录像/视频或者电影。 

② 是 

③ 否 

 

（  ）25.在过去 30 天内，你是否在烟草零售点看到过烟草产品的广告或者促销（如商店、商场、

售货亭等）？ 

① 在过去 30 天内，我没有去过任何烟草零售点 
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② 是 

③ 否 

 

（  ）26.是否曾经有为烟草公司工作的人给过你免费的烟草产品？ 

① 是      ② 否 

  

（  ）27. 在过去30天内，你是否在互联网上看到过烟草产品的广告/视频？ 

① 在过去30天内，我没用过互联网 

② 是 

③ 否 

  

（  ）28. 你的父母吸烟吗？ 

① 两个都不吸 

② 两个都吸 

③ 只有父亲吸 

④ 只有母亲吸 

⑤ 不知道 

 

（  ）29. 你的好朋友中是否有人吸烟？ 

① 没人吸 

② 有一些吸 

③ 大多数吸 

④ 全部吸 

 

（  ）30. 你认为吸烟使年轻人看起来更有吸引力还是相反？ 

① 更有吸引力 

② 减少吸引力 

③ 与不吸烟者相比没差别 

 

（  ）31. 在过去12个月内，是否有人在课堂上教过你们关于烟草使用的后果，如吸烟会导致牙

齿发黄、皮肤皱纹或者味道难闻？ 

① 是      ② 否      ③ 不知道 
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（  ）32. 在校期间，你一般多久会看到老师在校园内（包括室内和室外区域）吸烟？ 

① 几乎每天    ② 有时    ③ 从未见过    ④ 不知道 

 

（  ）33.如果你的好朋友给你烟，你会使用它吗？ 

① 肯定不会    ② 可能不会    ③ 可能会    ④ 肯定会 

 

（  ）34.在未来的 12 个月内，你认为自己会使用某种烟草产品吗？ 

① 肯定不会    ② 可能不会    ③ 可能会    ④ 肯定会 

 

（  ）35.一旦有人已经开始吸烟，你认为会很难戒掉吗？ 

① 肯定不难    ② 可能不难    ③ 可能难    ④ 肯定难 

 

（  ）36.在庆祝、派对或其他社交聚会的场合，你认为吸烟会让人感到更舒服，还是更不舒服？ 

① 更舒服 

② 更不舒服 

③ 吸不吸烟没有差别 

 

（  ）37.你同意还是不同意下面的说法：“我认为我可能会喜欢吸卷烟”。 

① 我现在吸卷烟 

② 非常同意 

③ 同意 

④ 反对 

⑤ 非常反对 

 

（  ）38. 你听说过电子烟吗？ 

① 是      ② 否 

 

（  ）39.你是否使用过电子烟？（即使只尝试过一、两次也算使用过） 

①  是      ② 否 
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（  ）40. 在过去 30 天内，你有几天使用过电子烟？ 

① 0 天 

② 1 - 2 天 

③ 3 - 5 天 

④ 6 - 9 天 

⑤ 10 - 19 天 

⑥ 20 - 29 天 

⑦ 30 天 

 

（  ）41. 请回想一下，你经常使用的电子烟，是否含有尼古丁？ 

①  我没有使用过电子烟 

②  不含尼古丁 

③ 含尼古丁 

④ 我不知道是否含尼古丁 

 

（  ）42. 如果你吸卷烟，也使用电子烟，那么你开始是先吸卷烟的，还是先使用电子烟的？ 

① 烟  ② 电子烟  ③ 只吸过一种  ④ 两种都不没吸过 

 

（  ）43. 如果你的好朋友给你电子烟，你会使用吗？ 

① 肯定不会    ② 可能不会    ③ 可能会    ④ 肯定会  ⑤ 我不知道 

 

（  ）44. 在未来 12 个月，你认为自己有可能使用电子烟吗？ 

① 肯定不会    ② 可能不会    ③ 可能会    ④ 肯定会   ⑤ 我不知道 

 

（  ）45.在过去 30 天内，你是否在下列地方看到过电子烟的广告或者其相关产品的广告（如电

子烟烟油）？【可多选】 

①  我没有看到过 

② 电子烟体验店或者电子烟零售店 

③ 商店、超市、便利店、杂货店 

④ 报纸杂志 

⑤ 电视 

⑥ 广播 
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⑦ 户外广告牌 

⑧ 网站（如：淘宝、京东等） 

⑨ 网络社交媒体（如：微信、QQ、微博等） 

⑩ 体育赛事、文艺演出等社会活动 

 

 

感谢你参加本次调查！ 


