[image: image1.jpg]MANCHESTER



Version 1. 29/06/2020
IRAS ID:


Supplementary table 2. The Chinese version of the survey
研究题目：
中国精神心理机构医务人员及患者对数字医疗技术临床应用的观点：一项混合方法研究
调查问卷（患者版）
版本1. 29/06/2020

介绍
欢迎参与本研究
我们想邀请您参加一项针对中国数字化精神心理健康的调查。作为有精神心理健康问题经验的人，您对本调查的答复对我们非常有价值。我们希望收集您对在中国使用数字技术支持和进行精神心理健康服务的态度和观点。问卷中的问题将收集包括您拥有或使用数字技术的情况以及您对使用数字技术提供精神心理健康服务的态度的相关信息。我们还想收集有关新冠肺炎疫情如何影响了您对数字心理健康的看法。您以及所有决定参加本研究的人的回答，将为数字化精神心理健康工具的未来发展提供信息，从而为帮助患有严重精神健康问题的人群提供支持。
在调查中，数字心理健康被定义为应用数字技术，例如短信、移动应用程序（APP）、计算机程序、软件应用程序、交互式网站、社交媒体平台、可穿戴和环境传感器、虚拟现实技术或人工智能技术提供精神心理健康服务。
感谢您参与调查。您的回答对我们非常有价值。如果您对本研究有任何疑问，请联系我们：xiaolong.zhang@postgrad.manchester.ac.uk
第一部分：人口学信息
1.你的年龄？ ………………
2.您的性别？ ………………
3.您的现居住地？………………省………………城市
4.您的居住情况？
  £ 独居               £ 与他人同住
5. 您的婚姻状况？
 £ 单身               £ 离异
 £ 已婚               £ 丧偶
6.您的学历？ 

  £ 高中或同等学历院校        £ 大学或同等学历院校
  £ 研究生及以上
7.您的工作状态？ 请勾选以表示：
£ 全职工作             £ 学生
£ 兼职                 £ 目前失业
£ 自由职业
8.您的家庭人均月收入？
£ 1000元以下                    £ 10,000 – 15,000元
£ 1,000 – 5,000元              £ 15,000元以上
£ 5,000 – 10,000元
9.您目前患有的精神心理问题的诊断是什么？ ……………………………………..
第二部分 数字技术/数字化精神心理健康工具的持有和使用情况
1. 您拥有或可以使用以下哪些数字产品或数字技术？ （请在适合的选项上画圈）：
	手机（非智能手机）
	是的（我拥有一个）
	是的（但它属于其他人）
	没有

	手机（智能手机）
	是的（我拥有一个）
	是的（但它属于其他人）
	没有

	iPad平板电脑或其他类型的平板电脑 
	是的（我拥有一个）
	是的（但它属于其他人）
	没有

	笔记本电脑或台式电脑
	是的（我拥有一个）
	是的（但它属于其他人）
	没有

	可穿戴运动手环（如小米或者华为手环）
	是的（我拥有一个）
	是的（但它属于其他人）
	没有

	智能手表（如苹果手表）
	是的（我拥有一个）
	是的（但它属于其他人）
	没有

	智能耳机（如苹果智能耳机AirPods）
	是的（我拥有一个）
	是的（但它属于其他人）
	没有

	VR虚拟设备（如 Google Cardboard, Oculus Go）
	是的（我拥有一个）
	是的（但它属于其他人）
	没有

	互联网
	是的 (我自己支付互联网费用)
	是的 (但由其他人为我支付互联网费用)
	没有


2．您的智能手机使用什么操作系统？
   £ IOS苹果系统                 £ 安卓系统             £ 不清楚
   £ 不适用（我不使用智能手机）
3.您在手机上使用哪些功能（请勾选所有适用的功能）：
£ 电话                                   £ 闹钟
£ 短信                                   £ 日历
£ 电子邮件                               £ 广播/播客
£ 互联网浏览器                           £ 音乐
£ 智能手机应用软件                       £ 相机
£ 内置GPS（例如地图，导航）游戏
£ 其他……
4.您多久使用一次以下内容？ （请圈出以表示）
	移动电话
	一天使用多次
	一天使用一次
	一周使用多次
	一周使用一次
	一月使用多次
	每月使用一次
	不经常使用
	不适用（我不使用这个）

	智能手机
	一天使用多次
	一天使用一次
	一周使用多次
	一周使用一次
	一月使用多次
	每月使用一次
	不经常使用
	不适用（我不使用这个）

	智能手机应用程序（APP）
	一天使用多次
	一天使用一次
	一周使用多次
	一周使用一次
	一月使用多次
	每月使用一次
	不经常使用
	不适用（我不使用这个）

	通过手机/平板电脑上网

	一天使用多次
	一天使用一次
	一周使用多次
	一周使用一次
	一月使用多次
	每月使用一次
	不经常使用
	不适用（我不使用这个）

	通过电脑/笔记本电脑上网
	一天使用多次
	一天使用一次
	一周使用多次
	一周使用一次
	一月使用多次
	每月使用一次
	不经常使用
	不适用（我不使用这个）

	社交软件（如微信，微博）
	一天使用多次
	一天使用一次
	一周使用多次
	一周使用一次
	一月使用多次
	每月使用一次
	不经常使用
	不适用（我不使用这个）

	智能手表（如苹果手表）
	一天使用多次
	一天使用一次
	一周使用多次
	一周使用一次
	一月使用多次
	每月使用一次
	不经常使用
	不适用（我不使用这个）

	健身手环（如小米手环，华为手环）
	一天使用多次
	一天使用一次
	一周使用多次
	一周使用一次
	一月使用多次
	每月使用一次
	不经常使用
	不适用（我不使用这个）

	智能耳机（如苹果耳机）
	一天使用多次
	一天使用一次
	一周使用多次
	一周使用一次
	一月使用多次
	每月使用一次
	不经常使用
	不适用（我不使用这个）

	笔记本电脑
	一天使用多次
	一天使用一次
	一周使用多次
	一周使用一次
	一月使用多次
	每月使用一次
	不经常使用
	不适用（我不使用这个）

	台式电脑
	一天使用多次
	一天使用一次
	一周使用多次
	一周使用一次
	一月使用多次
	每月使用一次
	不经常使用
	不适用（我不使用这个）

	平板电脑（如苹果iPad平板电脑）
	一天使用多次
	一天使用一次
	一周使用多次
	一周使用一次
	一月使用多次
	每月使用一次
	不经常使用
	不适用（我不使用这个）

	VR虚拟设备（如Google Cardboard, Oculus Go）
	一天使用多次
	一天使用一次
	一周使用多次
	一周使用一次
	一月使用多次
	每月使用一次
	不经常使用
	不适用（我不使用这个）


5.除了打电话，您有多经常会使用计算机、手机、智能手表、平板电脑或其他数字技术完成以下事项？ （请在对应的选项上画圈）：
	寻找应对方法
	频繁使用
	经常使用
	有时使用
	很少使用
	从不使用

	监测症状
	频繁使用
	经常使用
	有时使用
	很少使用
	从不使用

	与其他具有精神心理健康问题相关经历的人联系
	频繁使用
	经常使用
	有时使用
	很少使用
	从不使用

	为他人提供支持
	频繁使用
	经常使用
	有时使用
	很少使用
	从不使用

	设置闹钟/提醒以帮助进行药物管理
	频繁使用
	经常使用
	有时使用
	很少使用
	从不使用

	使用日历或设置闹钟/提醒就诊
	频繁使用
	经常使用
	有时使用
	很少使用
	从不使用

	查找有关精神心理健康问题的信息
	频繁使用
	经常使用
	有时使用
	很少使用
	从不使用

	查找有关身体健康问题的信息
	频繁使用
	经常使用
	有时使用
	很少使用
	从不使用

	收听音乐或其他音频文件以帮助阻止或管理幻听
	频繁使用
	经常使用
	有时使用
	很少使用
	从不使用

	录制我能听到但别人听不到声音
	频繁使用
	经常使用
	有时使用
	很少使用
	从不使用

	拍摄我能看到，但别人看不到的物体或人物的照片

	频繁使用
	经常使用
	有时使用
	很少使用
	从不使用


6.您多久使用一次以下手机应用程序？ （请在适当的选项上画圈）
	即时通讯应用程序
如微信，QQ
	一天多次
	一天一次
	一周几次
	一周一次
	一月多次
	一月一次
	不经常
	我下载了应用程序，但未使用过
	从未下载过这类应用程序

	社交软件如微信，微博
	一天多次
	一天一次
	一周几次
	一周一次
	一月多次
	一月一次
	不经常
	我下载了应用程序，但未使用过
	从未下载过这类应用程序

	娱乐软件如TicTok，优酷视频，哔哩哔哩
	一天多次
	一天一次
	一周几次
	一周一次
	一月多次
	一月一次
	不经常
	我下载了应用程序，但未使用过
	从未下载过这类应用程序

	视频通话软件如FaceTime  skype
	一天多次
	一天一次
	一周几次
	一周一次
	一月多次
	一月一次
	不经常
	我下载了应用程序，但未使用过
	从未下载过这类应用程序

	游戏软件如脑力训练，糖果消消乐
	一天多次
	一天一次
	一周几次
	一周一次
	一月多次
	一月一次
	不经常
	我下载了应用程序，但未使用过
	从未下载过这类应用程序

	健身软件如keep
	一天多次
	一天一次
	一周几次
	一周一次
	一月多次
	一月一次
	不经常
	我下载了应用程序，但未使用过
	从未下载过这类应用程序

	规律/健康饮食软件
如Change4Life, MyFitnessPal
	一天多次
	一天一次
	一周几次
	一周一次
	一月多次
	一月一次
	不经常
	我下载了应用程序，但未使用过
	从未下载过这类应用程序

	正念/冥想软件（如顶空）
	一天多次
	一天一次
	一周几次
	一周一次
	一月多次
	一月一次
	不经常
	我下载了应用程序，但未使用过
	从未下载过这类应用程序

	心理健康软件
	一天多次
	一天一次
	一周几次
	一周一次
	一月多次
	一月一次
	不经常
	我下载了应用程序，但未使用过
	从未下载过这类应用程序


7.如果您曾经使用过精神心理健康或正念相关的应用程序，请在下表中对这些应用程序进行描述，包括是什么应用程序？您当前是否使用它们？您使用它们的频率以及发现它们对您的帮助程度如何（1 =无帮助； 4 =非常有帮助）？ 如果您不记得该应用程序的名称，则可以产看您的手机或写下有关这个应用程序功能的说明。
	应用名称
	现在或过去的使用情况（在适当的选项上画圈）
	使用频率（1 =每天多次； 2 =一天一次； 3 =一周几次； 4 =一周一次； 5 =每月几次； 6 =较少使用）
	感知到的帮助（1 =无帮助-使我感到更糟； 2 =中立-没帮助但没有使我感到更糟； 3 =有用； 4 =很有帮助）


	应用程序1（请指定）…………………………

…………………………

	现在
	过去
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4

	应用程序2（请指定）…………………………

…………………………
	现在
	过去
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4

	应用程序3（请指定）…………………………

…………………………
	现在
	过去
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4

	应用程序4（请指定）…………………………

…………………………
	现在
	过去
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4

	应用程序5（请指定）…………………………

…………………………
	现在
	过去
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4


£ 不适用（我从未使用过精神心理健康应用程序）
8.您持有或者使用手机是否面临任何的困难？如果有的话，是什么困难？ （请勾选所有适用的选项）：
£ 我难以负担拥有和/或使用手机的费用
£ 我对手机不感兴趣
£ 我不需要用手机
£ 我不断丢失或损坏手机
£ 我不知道怎么用手机
£ 我不知道如何使用某些手机功能（例如，智能手机应用）
£ 我对手机感到偏执或怀疑
£ 不适用（对我来说没有困难）
£ 其他（请说明）…………………………
9.您是否曾经与您所接触的医务人员分享过以下任何信息？
a．您在网上找到的有关精神科药物的信息
  £ 是            £ 否
b．您在网上找到的有关心理治疗的信息
  £ 是            £ 否
10.对未来服务的兴趣。
10.1您是否希望通过智能手机获得与您的健康相关的一般信息？
  £ 是            £ 否
10.2您是否希望通过手机接收医生发给您的与您的健康有关的短信？
  £ 是            £ 否
10.3您是否希望通过智能手机上的应用程序来帮助记录您的病情？
  £ 是            £ 否
10.4您是否希望下载手机应用程序以帮助您监测自己的健康状况？
  £ 是            £ 否
10.5您是否愿意每天在手机上使用应用程序来帮助监测您的健康状况吗？
  £ 是            £ 否
10.6您是否愿意允许收集手机使用情况的后台数据（例如通话记录，设备活动等）来收集与您的健康状况有关的数据？
  £ 是            £ 否
10.7您是否愿意使用手机上的内置传感器或GPS来监测您的健康状况？
  £ 是            £ 否
10.8您是否愿意使用人工智能技术（例如iPhone Siri，百度小度，小米小爱）来帮助您管理健康状况？
  £ 是            £ 否
第三部分 态度
以下问题将要了解您对数字医疗干预技术（DHI）的态度。请在每个选项上最合适的分数上画圈。
*数字医疗干预技术（DHI）被定义为应用数字技术，短信，移动应用程序，计算机程序，软件程序，交互式网站，社交媒体平台，可穿戴和环境传感器，虚拟现实或人工智能 提供或支持精神心理健康服务。
	
	完全同意
	基本同意
	不确定
	基本不同意
	完全不同意

	我不认为使用数字医疗技术会给我带来长期的治疗效果
	1
	2
	3
	4
	5

	使用数字医疗技术让我感到无法获得专业支持
	1
	2
	3
	4
	5

	在日常生活中很难有效实施数字医疗的建议
	1
	2
	3
	4
	5

	使用数字医疗可能会增加孤独感
	1
	2
	3
	4
	5

	数字医疗可以帮助我认识到我必须解决的问题
	1
	2
	3
	4
	5

	我感觉数字医疗可以帮助我
	1
	2
	3
	4
	5

	数字医疗可以激励我更好地解决问题
	1
	2
	3
	4
	5

	我相信数字医疗的概念很有意义
	1
	2
	3
	4
	5

	在危机情况下，医生/治疗师比数字医疗更能帮助我
	1
	2
	3
	4
	5

	我跟愿意向医生/治疗师而不是数字医疗学习技能，以更好地管理自己的日常生活
	1
	2
	3
	4
	5

	与使用数字医疗相比，与医生/治疗师工作更有可能让我保持动力
	1
	2
	3
	4
	5

	我对数字医疗的治疗概念的了解不如对医生/治疗师所提供的治疗的了解
	1
	2
	3
	4
	5

	使用数字医疗与看医生/治疗师相比能更好的保护隐私
	1
	2
	3
	4
	5

	与医生/治疗师相比，通过使用数字医疗技术，我可以更轻松地表露我的感受
	1
	2
	3
	4
	5

	相对于告诉我的朋友我去看医生/治疗师，我更可能告诉我的朋友我在使用数字医疗技术
	1
	2
	3
	4
	5

	使用数字医疗，我不必担心别人会发现我有心理问题
	1
	2
	3
	4
	5


第四部分 新冠肺炎疫情
1. 新冠肺炎疫情是否影响您获得精神心理健康的医疗服务？
评分：0 =完全不会5 =非常影响
完全没有0 ------- 1 ------- 2 ------- 3 ------- 4 ------- 5 非常影响
2.由于医院面对面就诊的限制，您是否认为数字技术可以在新冠肺炎疫情期间帮助您获得精神心理健康相关的医疗服务？
评分：0 =完全不能5 =非常赞同
完全不能0 ------- 1 ------- 2 ------- 3 ------- 4 ------- 5 非常赞同
3.在新冠肺炎疫情之后，您是否愿意通过使用数字技术获得精神心理健康的医疗服务吗？
评分：0 =完全不会5 =非常愿意
完全不会0 ------- 1 ------- 2 ------- 3 ------- 4 -------5 非常愿意
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