
Supplementary Information 

The Gallup Poll’s Thailand-Adapted Diet Quality-Questionnaire with additional food environment 
questions in English and Thai language 
 
เมือ่วานคุณไดร้บัประทานอาหารเหล่าน้ีหรอืไม ่  
Yesterday, did you eat any of the following foods: 
D1. ขา้ว, ขา้วเหนียว, ขา้วตม้, ก๋วยเตีย๋ว, หรอืขนมปัง 
Rice, sticky rice, porridge, noodles, or bread? 

0 = ไม่ใช ่       1 = ใช ่

D2. ขา้วกลอ้ง, ขา้วสนิีล, ขา้วโพด, ลูกเดอืย, หรอื ขา้วโอต๊ 
Brown rice, black rice, corn, job’s tears, or oats? 

0 = ไมใ่ช ่       1 = ใช ่
 

D3. ขา้ว และ ขา้วโพด ทีคุ่ณไดก้นิเมือ่วาน ไดม้าจาก ไหน 
From which of the following types of places did you get the rice and oats that you ate yesterday? 
0 = ไม่ไดก้นิ  Did not eat.        
2= ตลาดสด  Fresh market     
2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     
3 = สวนผลไม ้ Fruit orchard      
5 = สวนรอบบา้น  Home garden        
6 = นาขา้ว Rice paddy 

8 = ไรห่มุนเวยีน ทีก่ําลงัปลูกอยู่ 
Planted rotational cropfield            
10 = ป่า  Forest 

1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น  
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
4 = สวนทําการเกษตรเชงิพาณิชย ์ Cash cropfield   

7 = ไร ่/ สวน Subsistence crop field 

9 = ไรห่มุนเวยีน ทีว่างไว ้Fallow rotational field 
11= รมิลําหว้ยทีผ่่านไปการเกษตร Agricultural streams   

12 = รมิลําหว้ย หรอืแม่น้ําในป่า Rivers and streams in forest 
13 = รมิ ถนน ทางเดนิ หรอืร ัว้ Roadside 
14 = อาหารทีแ่บ่งปันกนั ระบุ   Shared food, specify: 
15 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place, specify: 

 

D4. เมือ่วานคุณไดร้บัประทานอาหารเหล่าน้ีหรอืไม ่ มนัสําปะหลงั, มนัหวาน, มนัฝร ัง่, เผอืก, 
หรอืมนัแกว       Yesterday, did you eat any of the following foods: Cassava, sweet potato, potato, taro or yam? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่

 

D5. มนัทีคุ่ณไดก้นิเมือ่วาน ไดม้าจาก ไหน 
From which of the following types of places did you get the potatoes and tubers that you ate yesterday? 
0 = ไม่ไดก้นิ  Did not eat.        
2= ตลาดสด  Fresh market     
2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     
3 = สวนผลไม ้ Fruit orchard      
5 = สวนรอบบา้น  Home garden        
6 = นาขา้ว Rice paddy 

8 = ไรห่มุนเวยีน ทีก่ําลงัปลูกอยู่ 
Planted rotational cropfield            
10 = ป่า  Forest 

1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น  
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
4 = สวนทําการเกษตรเชงิพาณิชย ์ Cash cropfield   

7 = ไร ่/ สวน Subsistence crop field 

9 = ไรห่มุนเวยีน ทีว่างไว ้Fallow rotational field 
11= รมิลําหว้ยทีผ่่านไปการเกษตร Agricultural streams   

12 = รมิลําหว้ย หรอืแม่น้ําในป่า Rivers and streams in forest 
13 = รมิ ถนน ทางเดนิ หรอืร ัว้ Roadside 
14 = อาหารทีแ่บ่งปันกนั ระบุ   Shared food, specify: 
15 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place, specify: 

 

D6. เมือ่วานคุณไดร้บัประทานอาหาร ถ ัว่เหลอืง, ถ ัว่เน่า, เตา้หู,้ หรอืดืม่นมถ ัว่เหลอืง เชน่ แลคตา
ซอย หรอืไม ่  Yesterday, did you eat any soybeans, tofu, or drink soymilk? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่

 

D7. คุณไดถ้ ัว่เหลอืงทีก่นิเมือ่วานทีไ่หน 
Where did you get the soy products that you ate or drank yesterday? 

 

 

เมือ่วานคุณไดก้นิผกัสสีม้เหล่าน้ีหรอืไม ่        Yesterday, did you eat any of the following vegetables: 
D8. แครอท, ฟักทอง, หรอืมนัหวานสสีม้ 
Carrots, pumpkin, or sweet potatoes that are orange inside? 

0 = ไม่ใช ่      1 = ใช ่
 

D8a. ผกัสสีม้ทีคุ่ณกนิเมือ่วาน ไปเก็บหรอืซือ้ ไดม้าจาก ไหน  
From which of the following types of places did you get the orange vegetables that you ate yesterday? 
0 = ไม่ไดก้นิ  Did not eat.        
2= ตลาดสด  Fresh market     
2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     

1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น  
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
4 = สวนทําการเกษตรเชงิพาณิชย ์ Cash cropfield   



3 = สวนผลไม ้ Fruit orchard      
5 = สวนรอบบา้น  Home garden        
6 = นาขา้ว Rice paddy 

8 = ไรห่มุนเวยีน ทีก่ําลงัปลูกอยู่ 
Planted rotational cropfield            
10 = ป่า  Forest 

7 = ไร ่/ สวน Subsistence crop field 

9 = ไรห่มุนเวยีน ทีว่างไว ้Fallow rotational field 
11= รมิลําหว้ยทีผ่่านไปการเกษตร Agricultural streams   

12 = รมิลําหว้ย หรอืแม่น้ําในป่า Rivers and streams in forest 
13 = รมิ ถนน ทางเดนิ หรอืร ัว้ Roadside 
14 = อาหารทีแ่บ่งปันกนั ระบุ   Shared food, specify: 
15 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place, specify: 

 

เมือ่วานคุณไดก้นิผกัใบเขยีวเหล่าน้ีหรอืไม ่           Yesterday, did you eat any of the following vegetables: 
D9. บล็อคโคลี,่ ผกับุง้, คะนา้, ตําลงึ, หรอืผกัใบเขยีว (เชน่ทีจ่ิม้นํ้าพรกิ) 
Broccoli, morning glory, Chinese kale, ivy gourd leaves, or other dark leaves? 

0 = ไม่ใช ่       1 = ใช ่
 

D9a. ผกัใบเขยีวทีคุ่ณกนิเมือ่วาน ไปเก็บหรอืซือ้ ไดม้าจาก ไหน  
From which of the following types of places did you get the vegetables that you ate yesterday? 
0 = ไม่ไดก้นิ  Did not eat.        
2= ตลาดสด  Fresh market     
2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     
3 = สวนผลไม ้ Fruit orchard      
5 = สวนรอบบา้น  Home garden        
6 = นาขา้ว Rice paddy 

8 = ไรห่มุนเวยีน ทีก่ําลงัปลูกอยู่ 
Planted rotational cropfield            
10 = ป่า  Forest 

1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น  
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
4 = สวนทําการเกษตรเชงิพาณิชย ์ Cash cropfield   

7 = ไร ่/ สวน Subsistence crop field 

9 = ไรห่มุนเวยีน ทีว่างไว ้Fallow rotational field 
11= รมิลําหว้ยทีผ่่านไปการเกษตร Agricultural streams   

12 = รมิลําหว้ย หรอืแม่น้ําในป่า Rivers and streams in forest 
13 = รมิ ถนน ทางเดนิ หรอืร ัว้ Roadside 
14 = อาหารทีแ่บ่งปันกนั ระบุ   Shared food, specify: 
15 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place, specify: 

 

เมือ่วานคุณไดก้นิผกัอืน่ ๆ เหล่าน้ีหรอืไม ่        Yesterday, did you eat any of the following vegetables: 
D10. หน่อไม,้ มะเขอืยาว, ผกักะหลํ่า, ผกักาดหอม, ถัว่พู, ถัว่ฝักยาว, หรอืมะละกอดบิ 
Bamboo shoots, eggplant, cabbage, lettuce, winged beans, long beans, or green papaya? 

0 = ไม่ใช ่      1 = ใช ่

D11. ฟักเขยีว, บวบหอม หรอืบวบเหลีย่ม, บวบนํา้เตา้, มะระ , ฟักแมว้, แตงกวา, หรอืมะเขอืเทศ 
Winter melon, sponge gourd or ridge gourd, bottle gourd, bitter gourd, chayote, cucumber, or tomatoes? 

0 = ไมใ่ช ่      1 = ใช ่

D12. กะหลํ่าดอก, เห็ด, หวัปล,ี ดอกโสน, หรอืถัว่งอก 
Cauliflower, mushrooms, banana flower, Sesbania flower, or mung bean sprouts? 

0 = ไม่ใช ่      1 = ใช ่
 

D13. ผกัอืน่ ๆ ทีคุ่ณกนิเมือ่วาน ไปเก็บหรอืซือ้ ไดม้าจาก ไหน  
From which of the following types of places did you get the vegetables that you ate yesterday? 
0 = ไม่ไดก้นิ  Did not eat.        
2= ตลาดสด  Fresh market     
2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     
3 = สวนผลไม ้ Fruit orchard      
5 = สวนรอบบา้น  Home garden        
6 = นาขา้ว Rice paddy 

8 = ไรห่มุนเวยีน ทีก่ําลงัปลูกอยู่ 
Planted rotational cropfield            
10 = ป่า  Forest 

1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น  
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
4 = สวนทําการเกษตรเชงิพาณิชย ์ Cash cropfield   

7 = ไร ่/ สวน Subsistence crop field 

9 = ไรห่มุนเวยีน ทีว่างไว ้Fallow rotational field 
11= รมิลําหว้ยทีผ่่านไปการเกษตร Agricultural streams   

12 = รมิลําหว้ย หรอืแม่น้ําในป่า Rivers and streams in forest 
13 = รมิ ถนน ทางเดนิ หรอืร ัว้ Roadside 
14 = อาหารทีแ่บ่งปันกนั ระบุ   Shared food, specify: 
15 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place, specify: 

 
 

เมือ่วานคุณไดก้นิผลไมส้สีม้เหล่าน้ีหรอืไม่                             Yesterday, did you eat any of the following orange fruit: 
D15. มะม่วงสุก, มะละกอสกุ, เสาวรส, หรอืแคนตาลูป 
Ripe mango, ripe papaya, passion fruit, or canteloupe 

0 = ไม่ใช ่           1 = ใช ่
 

D15a. ผลไมส้สีม้ทีคุ่ณกนิเมือ่วาน ไปเก็บหรอืซือ้ ไดม้าจาก ไหน  
From which of the following types of places did you get the vegetables that you ate yesterday? 
0 = ไม่ไดก้นิ  Did not eat.        
2= ตลาดสด  Fresh market     

1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น  
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
4 = สวนทําการเกษตรเชงิพาณิชย ์ Cash cropfield   



2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     
3 = สวนผลไม ้ Fruit orchard      
5 = สวนรอบบา้น  Home garden        
6 = นาขา้ว Rice paddy 

8 = ไรห่มุนเวยีน ทีก่ําลงัปลูกอยู่ 
Planted rotational cropfield            
10 = ป่า  Forest 

7 = ไร ่/ สวน Subsistence crop field 

9 = ไรห่มุนเวยีน ทีว่างไว ้Fallow rotational field 
11= รมิลําหว้ยทีผ่่านไปการเกษตร Agricultural streams   

12 = รมิลําหว้ย หรอืแม่น้ําในป่า Rivers and streams in forest 
13 = รมิ ถนน ทางเดนิ หรอืร ัว้ Roadside 
14 = อาหารทีแ่บ่งปันกนั ระบุ   Shared food, specify: 
15 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place, specify: 

 

 

เมือ่วานคุณไดก้นิผลไมอ้ืน่ ๆ เหล่าน้ีหรอืไม่                                    Yesterday, did you eat any of the following fruit: 
D16. สม้หรอืสม้โอ 
Oranges or pomelo 

0 = ไม่ใช ่         1 = ใช ่

D17. กลว้ย, แตงโม, เมลอน, แอปเปิล, ฝร ัง่, นอ้ยหน่า, หรอืสปัปะรด 
Banana, watermelon, melon, apple, guava, custard apple, or pineapple? 

0 = ไม่ใช ่         1 = ใช ่

D18. ทุเรยีน, มงัคุด, ขนุน, แกว้มงักร, มะพรา้วอ่อน, เงาะ, ลางสาด, หรอืลาํใย 
Durian, mangosteen, jackfruit, dragonfruit, young coconut, rambutan, langsat, or longan?  

0 = ไม่ใช ่         1 = ใช ่

D19. มะม่วงดบิ,สาลี,่ ชมพู่, องุ่น,พุทราจนี, มะเฟือง หรอืสตรอเบอรร์ ี ่
Green mango, Chinese pear, rose apple, grapes, jujube, star fruit, or strawberries? 

0 = ไม่ใช ่         1 = ใช ่
 

D20. ผลไมท้ีคุ่ณกนิเมือ่วาน ไดม้าจาก ไหน 
From which of the following types of places did you get the fruits that you ate yesterday? 
0 = ไม่ไดก้นิ  Did not eat.        
2= ตลาดสด  Fresh market     
2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     
3 = สวนผลไม ้ Fruit orchard      
5 = สวนรอบบา้น  Home garden        
6 = นาขา้ว Rice paddy 

8 = ไรห่มุนเวยีน ทีก่ําลงัปลูกอยู่ 
Planted rotational cropfield            
10 = ป่า  Forest 

1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น  
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
4 = สวนทําการเกษตรเชงิพาณิชย ์ Cash cropfield   

7 = ไร ่/ สวน Subsistence crop field 

9 = ไรห่มุนเวยีน ทีว่างไว ้Fallow rotational field 
11= รมิลําหว้ยทีผ่่านไปการเกษตร Agricultural streams   

12 = รมิลําหว้ย หรอืแม่น้ําในป่า Rivers and streams in forest 
13 = รมิ ถนน ทางเดนิ หรอืร ัว้ Roadside 
14 = อาหารทีแ่บ่งปันกนั ระบุ   Shared food, specify: 
15 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place, specify: 

 

 

 
 

D23. ขนมทีคุ่ณกนิเมือ่วาน
ไดม้าจาก ไหน 
From which of the following types of 
places did you get the sweets that you 
ate yesterday? 
 

0 = ไม่ไดก้นิ 
1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น 
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
2= ตลาดสด  Fresh market              2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     
14 = อาหารทีแ่บ่งปันกนั                                            Shared food 
15 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place (specify):________________________ 99 = ไม่รู ้

 

เมือ่วานคุณไดก้นิทีม่วีตัถุดบิจากสตัวเ์หล่าน้ีหรอืไม่ Yesterday, did you eat any of the following foods of animal origin: 

D24. ไข่     Eggs? 0 = ไม่ใช ่   1 = ใช ่

D25. ชสี      Cheese? 0 = ไม่ใช ่   1 = ใช ่
D26. โยเกริต์ หรอืนมเปรีย้ว       Yoghurt or sour milk? 0 = ไม่ใช ่   1 = ใช ่

 

เมือ่วานคุณไดก้นิของหวานเหล่าน้ีหรอืไม่ 
Yesterday, did you eat any of the following sweets: 
D21. เคก้, คุกกี,้ โดนัท, หรอืของหวานเบเกอรี ่
Cakes, cookies, donuts, or other sweet bakery products? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่

D22. ลกูอม, ชอ็คโกแลต, ไอศกรมี, พุดดิง้, ขนมหวานจากกระท,ิ ขา้วเหนียวหนา้ต่างๆ 
หรอืขา้วเหนียวกบัผลไม,้ หรอืขนมไทยตา่งๆ 
Candies, chocolates, ice cream, pudding, coconut milk dessert, sticky rice with topping or with fruit, or other Thai dessert? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่



D27. ไข่ ชสี โยเกริต์ 
หรอืนมเปรีย้ว 
ทีคุ่ณไดก้นิเมือ่วาน ไดท้ีไ่หน 
 
Where did you get the eggs, cheese, 
yoghurt or sour milk that you ate 
yesterday? 

0 = ไม่ไดก้นิ 
1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น 
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
2= ตลาดสด  Fresh market              2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     
3 = คนขาย และเลีย้งในหมู่บา้น Animal sources in village 
4 = สตัวข์องคุณ เชน่ ไข่ไก่อยู่ใกลบ้า้น Own animals 
5 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place (specify):_______________________         9 = ไม่รู ้

 

เมือ่วานคุณไดร้บัประทานอาหารทีม่วีตัถุดบิจากสตัวเ์หล่านีห้รอืไม ่
Yesterday, did you eat any of the following foods of animal origin: 
D28. ไสก้รอก,เบคอน,เนือ้สตัวต์าก แหง้,แฮมหรอืโบโลญญา 
Sausages, bacon, dried meat, ham, or bologna? 

0 = ไม่ใช ่   1 = ใช ่

D29. เนือ้ววั, เนือ้แพะ, หรอืเนือ้ควาย                        Beef, goat, or buffalo meat? 0 = ไม่ใช ่   1 = ใช ่
D30. เนือ้หมู, กบ, กระต่าย, หนูนา, เลอืดหม,ู หรอืเครือ่งในหม  
Pork, pork liver, frog, rabbit, field mouse or pig blood? 

0 = ไม่ใช ่   1 = ใช ่

D31. ไก,่ เป็ด , ห่าน, นกป่า, หรอืเลอืดนก                 Chicken, duck, goose, wild birds, or chicken blood? 0 = ไม่ใช ่   1 = ใช ่
 

D32. เนือ้สตัว ์ทีคุ่ณกนิเมือ่วาน ไดซ้ ือ้ จบั หรอืล่า ไดม้าจาก ไหน 
From which of the following types of places did you get the meat that you ate yesterday? 
0 = ไม่ไดก้นิ  Did not eat.        
2= ตลาดสด  Fresh market     
2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     
3 = สวนผลไม ้ Fruit orchard      
5 = สวนรอบบา้น  Home garden        
6 = นาขา้ว Rice paddy 

8 = ไรห่มุนเวยีน ทีก่ําลงัปลูกอยู่ 
Planted rotational cropfield            
10 = ป่า  Forest 

1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น  
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
4 = สวนทําการเกษตรเชงิพาณิชย ์ Cash cropfield   

7 = ไร ่/ สวน Subsistence crop field 

9 = ไรห่มุนเวยีน ทีว่างไว ้Fallow rotational field 
15 = คนขาย และเลีย้งในหมู่บา้น  Butcher/livestock owner in village 
16 = สตัวข์องคุณ เชน่ ไข่ไก่อยู่ใกลบ้า้น   Own animals 
17 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place (specify):_____________________________   
99 = ไม่รู ้

 

D33. เมือ่วานคุณไดร้บัประทานอาหาร ปลา ปลาตวัเล็ก ปลาหมกั อาหารทะเล กุง้ ปู หรอืหอยไหม  
Yesterday did you eat fish, small fish, fermented fish, seafood, shrimp, prawn, crabs or molluscs? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่

 

D34. ปลา, ปลาหมกั, อาหารทะเล, กุ้ง, ปู, หรอืหอย ทีคุ่ณไดก้นิเมือ่วาน ไดม้าจาก ไหน 
From which of the following types of places did you get the fish and seafood that you ate yesterday? 
0 = ไม่ไดก้นิ  Did not eat.        
2= ตลาดสด  Fresh market     
2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     
3 = สวนผลไม ้ Fruit orchard      
5 = สวนรอบบา้น  Home garden        
6 = นาขา้ว Rice paddy 

8 = ไรห่มุนเวยีน ทีก่ําลงัปลูกอยู่ 
Planted rotational cropfield            
10 = ป่า  Forest 

1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น  
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
4 = สวนทําการเกษตรเชงิพาณิชย ์ Cash cropfield   

7 = ไร ่/ สวน Subsistence crop field 

9 = ไรห่มุนเวยีน ทีว่างไว ้Fallow rotational field 
11= รมิลําหว้ยทีผ่่านไปการเกษตร Agricultural streams   

12 = รมิลําหว้ย หรอืแม่น้ําในป่า Rivers and streams in forest 
13 = บ่อน้ําหรอืทะเลสาบ Roadside Pond or lake 
14 = อาหารทีแ่บ่งปันกนั ระบุ   Shared food, specify: 
15 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place, specify: 

 

D35. เมือ่วานคุณไดร้บัประทานอาหารถ ัว่ลสิง เม็ดมะม่วงหมิพานต ์เมล็ดทานตะวนั เมล็ดฟักทอง 
หรอืเมล็ดแตงโม หรอืไม่ Yesterday did you eat any peanuts, cashews, sunflower seeds, pumpkin seeds, or 
watermelon seeds? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่

 

D36. ถัว่ลสิง เม็ดมะม่วงหมิพานต ์และเมล็ด ทีคุ่ณกนิเมือ่วาน ไดม้าจากไหน 
From which of the following types of places did you get the nuts and seeds that you ate yesterday? 
0 = ไม่ไดก้นิ  Did not eat.        
2= ตลาดสด  Fresh market     
2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     
3 = สวนผลไม ้ Fruit orchard      

1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น  
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
4 = สวนทําการเกษตรเชงิพาณิชย ์ Cash cropfield   

7 = ไร ่/ สวน Subsistence crop field 



5 = สวนรอบบา้น  Home garden        
6 = นาขา้ว Rice paddy 

8 = ไรห่มุนเวยีน ทีก่ําลงัปลูกอยู่ 
Planted rotational cropfield            
10 = ป่า  Forest 

9 = ไรห่มุนเวยีน ทีว่างไว ้Fallow rotational field 
11= รมิลําหว้ยทีผ่่านไปการเกษตร Agricultural streams   
13 = รมิ ถนน ทางเดนิ หรอืร ัว้ Roadside 
14 = อาหารทีแ่บ่งปันกนั ระบุ   Shared food, specify: 
15 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place, specify: 

 

เมือ่วานคุณไดร้บัประทานอาหาร อาหารเหล่าน้ีหหรอืไม่         Yesterday, did you eat any of the following other foods: 
D37. มนัฝร ัง่แผ่นทอด, ขา้วเกรยีบกุง้, หรอืขนมกรุบกรอบ 
Potato chips, shrimp chips, or other kanom krup krob? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่

D38. บะหมีก่ึง่สาํเรจ็รูป, โจก๊คพั, หรอืซปุพรอ้มทาน 
Instant noodles, cup of porridge, or instant soup? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่

D39. มนัฝร ัง่ทอด, มนัหวานทอด, กลว้ยทอด, ปอเป๊ียะ, เกีย๊วทอด, ไกท่อด, ลูกชิน้ปลาทอด หรอืลูกชิน้ทอด 
Fried potato, fried sweet potato, fried banana, spring rolls, fried wontons, fried fish balls, or fried meat balls? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่

 

D40. ขนมกรุบกรอบ ขนมทอด 
หรอืบะหมีม่าม่า ทีคุ่ณไดก้นิ 
เมือ่วาน ไดม้าจาก ไหน 
Where did you get the crunchy and fried 
snacks and instant noodles that you ate 
yesterday? 

0 = ไม่ไดก้นิ 
1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น 
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
2= ตลาดสด  Fresh market              2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     
14 = อาหารทีแ่บ่งปันกนั ระบุ  Shared food, specify: 
15 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place, specify:___________________________  99 = ไม่รู ้

 

เมือ่วานคุณดืม่เครือ่งดืม่เหล่าน้ี หรอืไม่                       Yesterday, did you drink any of the following beverages: 
D41. นมววั, นมแพะ, หรอืนมผง 
Cow milk, goat milk, or powdered milk? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่

D42. กาแฟหวาน, ชาหวาน, ชาขวดหวาน, ชาไข่มุก, นมรสชาตติ่างๆ, หรอืเครือ่งดืม่ชอ็คโกแลต หรอืโกโก 
Sweetened coffee, sweetened tea, bottled sweet tea, flavored milk, or chocolate or cacao drink? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่

D43. นํา้ผลไมส้ด, น้ําผลไมก้ลอ่ง, นํ้าผลไมป่ั้น, สมูทตี,้ นํ้ากระเจีย๊บ, นํ้าใบเตย, หรอืนํ้าสมุนไพรอืน่ๆ 
Fruit juice, fruit drinks, fruit shake, smoothie, roselle juice, pandan juice, or other herbal drinks? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่

D44. นํ้าอดัลม เชน่ เป๊ปซี,่ โคล่า, เอส, เครือ่งดืม่ชกูาํลงั เชน่ กระทงิแดง, เอ็มรอ้ยหา้สบิ, หรอืเกเตอเรท   
Soda such as Pepsi, Coca-Cola, or energy drinks such as Red Bull or M-150, or Gatorade? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่

 

D45. คุณไดเ้ครือ่งดืม่ทีด่ืม่เมือ่วานทีไ่หน                              Where did you get the beverages that you drank yesterday? 
0 = ไม่ไดก้นิ  Did not eat.        
2= ตลาดสด  Fresh market     
2.5= รา้นขายของชาํ Informal shop     
3 = สวนผลไม ้ Fruit orchard      
5 = สวนรอบบา้น  Home garden        
6 = นาขา้ว Rice paddy 

8 = ไรห่มุนเวยีน ทีก่ําลงัปลูกอยู่ 
Planted rotational cropfield            
10 = ป่า  Forest 

1= หา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นสะดวกซือ้ เชน่ เทสโก ้โลตสั หรอืเซเว่น  
Formal markets like Tesco Lotus or 7- Eleven 
4 = สวนทําการเกษตรเชงิพาณิชย ์ Cash cropfield   

7 = ไร ่/ สวน Subsistence crop field 

9 = ไรห่มุนเวยีน ทีว่างไว ้Fallow rotational field 
11= รมิลําหว้ยทีผ่่านไปการเกษตร Agricultural streams   
13 = รมิ ถนน ทางเดนิ หรอืร ัว้ Roadside 
14 = อาหารทีแ่บ่งปันกนั ระบุ   Shared food, specify: 
15 = ทีอ่ืน่ ระบุ Other place, specify: 

 
 

D46. เมือ่วานคุณไดร้บัประทานจากสถานทีเ่หล่าน้ีหรอืไม่ เคเอฟซ,ี แมคโดนลั, พซิซา่, 
เชสเตอรก์รลิ, หรอืสถานทีอ่ืน่ๆ ทีเ่สริฟ์เบอรเ์กอร,์ ไก่ทอดหรอืพซิซา่  Yesterday, did you get food from any 
place like KFC, McDonald’s, Pizza Company, Chester Grill or other places that serve burgers, fried chicken or pizza? 

0 = ไม่ใช ่
1 = ใช ่

 

D47. เมือ่วานคุณกนิหรอืดืม่อะไรอกีทีไ่ม่รวมในคําถามเหล่านีไ้หม Yesterday, did you eat or drink anything else? 
 
 

 

 
 
 
 


