Table S1
The demographic data of the participants
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Table S2 
The descriptive statistics of the participants
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Table S3
Correlations between the Japanese-version of the Auckland Individualism and Collectivism Scale and mental health-related variables
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Figure S1 
The one-factor model
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Figure S2 
The correlated two-factor model
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Figure S3 
The two-tier hierarchical model
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Appendix S1
The Japanese version of the Auckland Individualism and Collectivism Scale
Instruction: このアンケートは，あなた自身やあなたが所属するグループについて，あなたがどのように考えたり行動したりするかを明らかにすることを目的にしています。
[image: ]以下の質問を読み，それぞれの質問について，あなたが各項目に書かれているように考えたり，行動したりする頻度をお答えください。
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1. 私は，自分自身を競争心の強い人間だと定義する



2. 私は，ユニークで他の人とは違う事を楽しんでいる



3. 大きな決断をする前には，身近な人に助言を求める



4. 私は，グループメンバーに強く反対するときでも，議論になることを避ける



5. 仕事に関することは上司に相談する



6. 競争は自然の法則だと思う



7. 私は，非競争的レクリエーションの活動よりも競争的なものを好む



8. 私は，大きな旅行をする前に友人に相談する



9. 私は，グループの利益のために自分の利益を犠牲にする



10. 私は，重要なことをする前に友人の意見を考慮する



11. 私は，コミュニケーションをするときは正確でありたいと思う



12. 私は，自分自身を他の人とは違うユニークな人間だと思う



13. 私は，何かを決める前に親しい友達に相談して意見を聞くことは重要である



14. 私は，競争なくして良い社会はあり得ないと思う



15. 私は，キャリアに関する決断をする前に友人の助言を求める



16. 私は，友達が聞きたくないかもしれないことを直接伝えて不快にさせるよりも，間接的な言葉を使う事を好む



17. 私にとって，自立した人間として行動することが大切である



18. 私は，仕事や勉強に関連する問題を両親やパートナーに相談する



19. 私は，自分自身の行動に責任を持つ



20. 私の考えが言い争いを引き起こすかもしれない時は，自分の考えを明かさない



21. 私は，同僚や同級生より良い成績を取ろうとする



22. 周りから独立したアイデンティティを持つことは，私にとって非常に重要である



23. 私は，他者との競争を伴う状況で仕事をするのが好きである



24. 私は，重要な決断をする前に，家族に相談する



25. 私にとって，勝つことはとても重要である



26. 私は，自分を“私という独自の人”として見ている
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Number Rate
Biological sex Male 235 49.37%



Female 241 50.63%



Sexual orientation Heterosexual 418 87.82%
Gay 3 0.63%
Lesbian 0 0%
Bisexual 13 2.73%
Asexual 13 2.73%
Other 12 2.52%
I do not want to answer 17 3.57%



Gender identity Male 230 48.32%
Female 241 50.63%
Other 3 0.63%
I do not want to answer 2 0.42%



Age 20-29 83 17.44%
30-39 100 21.00%
40-49 93 19.54%
50-59 100 21.00%
60- 100 21.00%



Region Hokkaido 15 3.15%
Tohoku 30 6.30%
Kanto 167 35.08%
Chubu 84 17.65%
Kinki 98 20.59%
Chugoku 24 5.04%
Shikoku 13 2.73%
Kyushu 45 9.45%



Marital status Single 275 57.77%
Married 201 42.23%



Children Absent 228 47.90%
Present 248 52.10%



Income  ~ 4 million yen 160 33.61%
4 ~ 6 million yen 126 26.47%
6 ~ 8 million yen 74 15.55%
8 ~ 10 million yen 51 10.71%
10 ~ 12 million yen 32 6.72%
12 million yen ~ 33 6.93%
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Mean SD
J-AICS Individualism total score 49.15 11.30



   Compete 19.99 6.55
   Unique 12.69 4.36
   Responsibility 16.48 3.22
Collectivism 32.43 9.09
   Advice 19.23 7.02
   Harmony 13.20 3.65



HVIC Vertical individualism 20.81 5.13
Horizontal individualism 24.09 5.11
Vertical collectivism 22.49 5.78
Horizontal collectivism 24.29 5.26



MSPSS Social surpport 58.20 15.87
SDR Self-determination and responsibility 35.32 5.12
MCS Cooperativeness 51.25 8.30
PHQ-9 Depression 5.74 5.55
GAD-7 Anxiety 3.74 4.41
ULS-3 Loneliness 5.12 1.86
SWLS Satisfaction with life 19.44 6.88



Note. J-AICS = Japanese version of the Auckland Individualism and Collectivism
Scale; HVIC = Horizontal and Vertical Individualism and Collectivism; SDR = Self-
determination and Responsibility factor in psychological independence; MSPSS =
Multidimensional Social Scale of Perceived Social Support; MCR = Multifaceted
Cooperativeness Scale; PHQ-9 = Patient Health Questionnare-9; GAD-7 =
Generalized Anxiety Disorder-7, ULS-3 = short form of the UCLA Loneliness
Scale, SWLS = Satisfaction With Life Scale.










MeanSD

J-AICSIndividualism total score 49.1511.30

   Compete 19.996.55

   Unique 12.694.36

   Responsibility 16.483.22

Collectivism 32.439.09

   Advice 19.237.02

   Harmony 13.203.65

HVICVertical individualism 20.815.13

Horizontal individualism 24.095.11

Vertical collectivism 22.495.78

Horizontal collectivism 24.295.26

MSPSSSocial surpport 58.2015.87

SDR Self-determination and responsibility35.325.12

MCS Cooperativeness 51.258.30

PHQ-9Depression 5.745.55

GAD-7Anxiety 3.744.41

ULS-3Loneliness 5.121.86

SWLSSatisfaction with life  19.446.88

Note. J-AICS = Japanese version of the Auckland Individualism and Collectivism

Scale; HVIC = Horizontal and Vertical Individualism and Collectivism; SDR = Self-

determination and Responsibility factor in psychological independence; MSPSS =

Multidimensional Social Scale of Perceived Social Support; MCR = Multifaceted

Cooperativeness Scale; PHQ-9 = Patient Health Questionnare-9; GAD-7 =

Generalized Anxiety Disorder-7, ULS-3 = short form of the UCLA Loneliness

Scale, SWLS = Satisfaction With Life Scale.
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J-AICS
Individualism - .11* - .02 - .07 .30**
   Compete - .08 .02 - .03 .21**
   Unique - .09 - .01 - .01 .27**
   Responsibility - .10* - .07 - .17** .28**
Collectivism  .05  .04 - .09 .15**
   Advice - .02  - .01 - .12** .21**
   Harmony  .17** .12*  .02 - .02



Note. J-AICS = Japanese version of the Auckland Individualism and Collectivism Scale; PHQ-
9 = Patient Health Questionnare-9; GAD-7 = Generalized Anxiety Disorder-7; ULS-3 = short
form of the UCLA Loneliness Scale; SWLS = Satisfaction With Life Scale.



 Scales



**p < .01, *p < .05.
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