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ISTRUZIONI: Sono qui di seguito riportate alcune domande. Le sue risposte ci aiuteranno a capire 

meglio come si è sentito in questo ultimo periodo. La preghiamo di leggere attentamente una 

domanda alla volta e di scegliere la risposta che le sembra meglio descrivere la sua situazione 

dell’ultima settimana  

 

ATTENZIONE: la preghiamo di provare a rispondere a tutte le domande nel modo più preciso 

possibile. NON ESISTONO RISPOSTE GIUSTE O SBAGLIATE  

  

1  2  3  4  5 

Per nulla  Poco  Abbastanza  Molto  Moltissimo 

 

Nell’ultima settimana: 

1 Ha avuto momenti di ansia, di tensione interna? 1 2 3 4 5 

2 Ha avuto momenti di sconforto o depressione? 1 2 3 4 5 

3 Si è sentito/a senza valore? 1 2 3 4 5 

4 Si è sentito/a senza volontà? 1 2 3 4 5 

5 Pensa che la sua voglia di parlare con gli altri sia diminuita? 1 2 3 4 5 

6 Si è sentito/a più solo/a? 1 2 3 4 5 

7 L'interesse per il mondo che la circonda è diminuito? 1 2 3 4 5 

8 
La malattia ha influenzato negativamente le sue relazioni con 

gli altri? 
1 2 3 4 5 

 
 

 


