
Questionnaire: English Version  
 

1. Age of child (years):  
2. Gender of child: 

• Male  
• Female  

3. Nationality of child:  
4. Current weight of the child (kg): 
5. Current height of the child (cm): 
6. Relationship of caregiver to child:  

• Mother 
• Father          
• Nanny          
• other (please state the relationship) 

 
7. Rank the child among siblings:  

• Oldest  
• Middle         
• Youngest  

              
8. Age of caregiver:  

• <20 
• 20-29 
• 30-39 
• 40-49 
• >= 50 

 
9. Level of education of caregiver  

• No schooling   
• Primary School     
• Middle School  
• High School    
• Bachelors      
• Masters      
• PhD /Other 

 
10. Select the child's physical activity level before quarantine versus during quarantine (this 

includes play, games, sports, and planned exercises):  
 

Before Quarantine: 
• Very High (more than 7 hours per week) 
• High (between 5 and 7 hours per week) 



• Moderate (between 2 and 4 hours per week) 
• Minimal (less than 2 hours) 
• None (0 hours) 

During Quarantine:  
• Very High (more than 7 hours per week) 
• High (between 5 and 7 hours per week) 
• Moderate (between 2 and 4 hours per week) 
• Minimal (less than 2 hours) 
• None (0 hours) 

 
11. On average, how many hours per week did the child do physical activity before 

quarantine versus during quarantine? 
 
Before Quarantine: 

• Activity at school during regular hour: 
• Activity after school:       
• Extra Activity at home:     

During Quarantine:  
• Online Activity organized by school    
• Online Activity after school 
• Extra Activity at home                                                 

 
12. Which factors decreased the child’s physical activity during quarantine? (Choose all that 

apply) 
 
• Limited space at home 
• Limited equipment 
• Child doesn’t enjoy it  
• Child is alone  
• Playgrounds and parks are closed  
• Increase in child screen time for school (computers, tablets etc….) 
• Increase in child screen time for fun (TV, computers, video games etc….) 
• Fear of COVID-19 
• Other factors please specify?  

 

13. Which factors increased the child’s physical activity during quarantine? (Choose all that 
apply) 

 
• More time at home 
• Encouragement 



• Child enjoys activity with family  
• Variation between outdoor and indoor activities 
• Introduced new activities at home 
• I rewarded the child after an activity 
• I educated the child (e.g. discussed health benefits) 
• Constantly changed exercise plan  
• Other factors please specify? 
 

14. On a typical day, how many hours per day does the child spend on screen time for fun 
activities (e.g. TV, videos, computer, video-games, smartphone, tablet)?  

 
• Screen Time Before Quarantine (hours/day):  

• 0  
• >0 – 1 hour 
• >2 – 3 hours  
• >3 – 4 hours 
• >4 – 5 hours 
• >5 – 6 hours 
• >6 – 7 hours 
• >7 – 8 hours  
• >8 hours 

 
• Screen Time During Quarantine (hours/day): 

• 0  
• >0 – 1 hour  
• >2 – 3 hours 
• >3 – 4 hours 
• >4 – 5 hours 
• >5 – 6 hours 
• >6 – 7 hours 
• >7 – 8 hours 
• >8 hours 

15. How many main meals per day did the child consume before quarantine and during 
quarantine? 

 
• Before Quarantine (meals/day): 
• During Quarantine (meals/day): 

 
16. Select the amount of unhealthy food (like fast food, soft drinks, sweets etc) the child 

consumed before quarantine and during quarantine: 
 

Before Quarantine 
• Never 
• Once per week 



• 2 to 4 days per week  
• 5 to 6 days per week  
• Everyday  
• More than once a day  

 
During Quarantine 

• Never 
• Once per week 
• 2 to 4 days per week  
• 5 to 6 days per week  
• Everyday  
• More than once a day  

 

17. Select the amount of healthy food (like vegetables, fruit, whole grains, etc.) the child 
consumed before quarantine and during quarantine: 
 
Before Quarantine 

• Never 
• Once per week 
• 2 to 4 days per week  
• 5 to 6 days per week  
• Everyday  
• More than once a day  

 
During Quarantine 

• Never 
• Once per week 
• 2 to 4 days per week  
• 5 to 6 days per week  
• Everyday  
• More than once a day  

 
18. Due to the quarantine, the child falls asleep: 

a. Later  
b. Earlier  
c. Same as before the quarantine 

   
19. Due to the quarantine, the child wakes up: 

a. Later  
b. Earlier  
c. Same as before the quarantine  

  
20. How many hours (on average) the child sleeps during the night?  



• Before quarantine (hours/night): 
• During quarantine (hours/night): 

 
21. Overall, how happy are you with the child’s lifestyle during quarantine (this includes 

physical activity, sleep, food patterns, and screen time)  
• Very happy 
• Happy 
• Neutral  
• Disappointed  
• Very Disappointed  

 
22. How would you rate the mental health wellbeing of your child when comparing it 

between before and during quarantine? 
• My child mental health was better before the quarantine 
• My child mental health didn’t change 
• My child mental health was better after the quarantine. 

  
23. Which of the following best describes your family behavior during the quarantine period? 

• We observed social distancing to a great extent (didn’t see relatives or friends) 
• We observed social distancing to some extent (we only saw 1-2 other families) 
• We observed social distancing to lower extent (we saw some relatives and some 

friends) 
• We didn’t observe social distancing at all (we saw everyone we used to see, we didn’t 

change our behavior) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Questionnaire: Arabic Version  
 

  :)نینسلاب( لفطلا رمع -1
 

  :لفطلا سنج -2
 

 :لفطلا ةیسنج -3
  ركذ •
 ىثنأ •

 
 :)مجك( يلاحلا لفطلا نزو -4

 
 :)مس( يلاحلا لفطلا لوط -5

 
 :لفطلاب كطبرت يتلا ةقلاعلا -6

 ةدلاو •
 دلاو •
 ةیّبرم •
 )ةقلاعلا هذھ دیدحت ىجری( ىرخأ ةقلاع •

 
 :ھتوخأ نیب لفطلا بیترت -7

 ریبكلا •
 طسولأا •
 ریغصلا •

 
 لفطلاب متھی يذلا رمع -8

 ةنس 20 نم رثكأ •
 ةنس 29و 20 نیب •
 ةنس 39و 30 نیب •
 ةنس 49و 40 نیب •
 ةنس 50 نم رثكأ •

 
 لفطلاب متھی يذلا صخشلل يمیلعتلا ىوتسملا -9

 يّمأ •
 يئادتبا میلعت •
 طسوتم میلعت •
 يوناث میلعت •
 ةیعماج ةداھش •
 ایلع تاسارد ةداھش •
 هاروتكد ةداھش •

 
 ةیضایرلا نیرامتلا ،تایرابملا ،بعللا ھیف امب( ھللاخو يحصلا رجحلا لبق لفطلا دنع يندبلا طاشنلا ىوتسم رتخا -10

 )ىرخأ ةیندب ةطشنأو
 :يحصلا رجحلا لبق

 )عوبسلأا يف تاعاس 7 نم رثكأ(ً ادج يلاع •



 )عوبسلأا يف تاعاس 7و 5 نیب( يلاع •
 )عوبسلأا يف تاعاس 4و 2 نیب( طسوتم •
 )عوبسلأا يف نیتعاس نم لقأ( يندتم •
 )ةعاس 0( ءيش لا •

 
 :يحصلا رجحلا للاخ

 )عوبسلأا يف تاعاس 7 نم رثكأ(ً ادج يلاع  •
 )عوبسلأا يف تاعاس 7و 5 نیب( يلاع •
 )عوبسلأا يف تاعاس 4و 2 نیب( طسوتم •
 )عوبسلأا يف نیتعاس نم لقأ( يندتم •
 )ةعاس 0( ءيش لا •

 
 ؟ھللاخو يحصلا رجحلا لبق لفطلل يندبلا طاشنلا تاعاس ددع وھ ام ،طسوتم لّدعمك -11

 :يحصلا رجحلا لبق
 :ماودلا تاعاس للاخ ةیسردم ةطشنأ •
 :ماودلا دعب ةیسردم ةطشنأ •
  :تیبلا يف ةیفاضإ ةطشنأ •

 
  :يحصلا رجحلا للاخ

 :تنرتنلإا ربع ةیسردم ةطشنأ •
 :تنرتنلإا ربع ماودلا دعب ام ةطشنأ •
 :لزنملا يف ةیفاضإ ةطشنأ •

 
 )مئلام وھ ام لك رتخا( ؟يحصلا رجحلا للاخ يندبلا لفطلا طاشن نم تلّلق يتلا لماوعلا يھ ام -12

 لزنملا يف ةدودحم ةحاسم •
 ةدودحم ةیضایر تادعم •
 لفطلا عاتمتسا مدع •
 ًادیحو لفطلا •
  تاھزنتملاو بعللا نكامأ قلاغإ •
 )ةینورتكلإ ةیحول ةزھجأو رتویبمك( ةساردلا فدھب ةشاشلل لفطلا مادختسا تاعاس ددع يف ةدایز •
 )...،ویدیف باعلأ ،رتویبمك ،نویزفلت( حرملاو بعللا فدھب ةشاشلل لفطلا مادختسا تاعاس ددع يف ةدایز •
  19-دیفوك نم فوخلا •
 اھركذ ىجری – ىرخأ لماوع •

 
 )مئلام وھ ام لك رتخا( ؟يحصلا رجحلا للاخ يندبلا لفطلا طاشن نم تداز يتلا لماوعلا يھ ام -13

 لزنملا يف لوطأ تقو ءاضق •
 عیجشتلا •
 ةلئاعلا عم ةطشنلأا ةسراممب لفطلا عاتمتسا •
 لزنملا لخادو جراخ ةطشنلأا نیب عیونتلا •
 لزنملا يف ةدیدج ةطشنأ ةسرامم •
 طاشن يأ ةسرامم دعب لفطلا ةأفاكم •
 )ةیحصلا دئاوفلا ةشقانم( يندبلا طاشنلا ةسرامم ةیمھأب لفطلا فیقثت •
 رارمتساب ةیندبلا ةطشنلأا جمانرب رییغت •
 اھركذ ىجری – ىرخأ لماوع •

 



 زاھج ،يكذ فتاھ ،ویدیف باعلأ ،ویدیف ،نویزفلت( حرملاو بعّلل ةشاشلا مامأ لفطلا يضقی يداع موی للاخ ةعاس مك -14
  ؟)يحول
 :)مویلا يف تاعاسلا ددع( يحصلا رجحلا لبق ةشاشلا مامأ تقولا •

 ةعاس 0 -
 ةعاس 1و 0 نیب -
 تاعاس 3و 2 نیب -
 تاعاس 4و 3 نیب -
 تاعاس 5و 4 نیب -
 تاعاس 6و 5 نیب -
 تاعاس 7و 6 نیب -
 تاعاس 8و 7 نیب -
 تاعاس 8 نم رثكأ -

 
 :)مویلا يف تاعاسلا ددع( يحصلا رجحلا للاخ ةشاشلا مامأ تقولا •
 ةعاس 0 -
 ةعاس 1و 0 نیب -
 تاعاس 3و 2 نیب -
 تاعاس 4و 3 نیب -
 تاعاس 5و 4 نیب -
 تاعاس 6و 5 نیب -
 تاعاس 7و 6 نیب -
 تاعاس 8و 7 نیب -
 تاعاس 8 نم رثكأ -

 
 ؟يحصلا رجحلا للاخو لبق لفطلا لوانتی ناك ةیساسأ ةبجو مك -15
 :)مویلا يف تابجولا ددع( يحصلا رجحلا لبق •
 :)مویلا يف تابجولا ددع( يحصلا رجحلا للاخ •

 
 تابورشملا ،ةزھاجلا تابجولا( يحصلا رجحلا للاخو لبق لفطلا اھلوانتی ناك يتلا ةیحصلا ریغ ةمعطلأا رادقم رتخا -16

  :)... ،تایولحلا ،ةیزاغلا
 
 :يحصلا رجحلا لبق

 ةرم لاو •
 عوبسلأا يف ةرم •
 عوبسلا يف مایأ 4 ىلإ 2 •
 عوبسلأا يف مایأ 6 ىلإ 5 •
 ًایموی •
 مویلا يف ةرم نم رثكأ •

 
 :يحصلا رجحلا للاخ

 ةرم لاو •
 عوبسلأا يف ةرم •
 عوبسلا يف مایأ 4 ىلإ 2 •
 عوبسلأا يف مایأ 6 ىلإ 5 •
 ًایموی •
 مویلا يف ةرم نم رثكأ •



 
 بوبحلا ،ھكاوفلا ،تاورضخلا( يحصلا رجحلا للاخو لبق لفطلا اھلوانتی ناك يتلا ةیحصلا ةمعطلأا رادقم رتخا -17

  :)... ،ةلماكلا
 
 :يحصلا رجحلا لبق

 ةرم لاو •
 عوبسلأا يف ةرم •
 عوبسلا يف مایأ 4 ىلإ 2 •
 عوبسلأا يف مایأ 6 ىلإ 5 •
 ًایموی •
 مویلا يف ةرم نم رثكأ •

 
 :يحصلا رجحلا للاخ

 ةرم لاو •
 عوبسلأا يف ةرم •
 عوبسلا يف مایأ 4 ىلإ 2 •
 عوبسلأا يف مایأ 6 ىلإ 5 •
 ًایموی •
 مویلا يف ةرم نم رثكأ •

 
 :لفطلا مانی ،يحصلا رجحلا ببسب -18

 رخأتم تقو يف -أ
 ًاركاب  -ب
 يحصلا رجحلا لبق تیقوتلا سفن يف  -ت

 
 :لفطلا ظقیتسی ،يحصلا رجحلا ببسب -19

 رخأتم تقو يف -أ
 ً اركاب  -ب
 يحصلا رجحلا لبق تیقوتلا سفن يف  -ت

 
  ؟لیللا يف لفطلا مانی )طسوتم لدعمك( ةعاس مك -20

 :)لیللا يف تاعاسلا ددع( يحصلا رجحلا لبق •
  :)لیللا يف تاعاسلا ددع( يحصلا رجحلا للاخ •

 
 تاعاس ،ةیندبلا ةطشنلأا ھیف امب( يحصلا رجحلا للاخ كلفط ھعبتی يذلا ةایحلا طمن نع كاضر ىدم ام ،ماع لكشب -21

 )ةشاشلا مادختسا ،لكلأا ،مونلا
 ًادج دیعس •
 دیعس •
 دیاحم •
 لملأا بئاخ •
 ًادج لملأا بئاخ •

 
  ؟ھللاخو رجحلا لبق ام ةرتفب اھتنراق لاح يف ھتیھافرو ةیسفنلا كلفط ةحص مّیقت فیك -22
 يحصلا رجحلا لبق لضفأ تناك ةیسفنلا يلفط ةحص •
 رّیغتت مل ةیسفنلا يلفط ةحص •



 يلزنملا رجحلا دعب لضفأ ةیسفنلا يلفط ةحص •
 

  ؟يحصلا رجحلا ةرتف للاخ كتلئاع تافرصت فصت ةیلاتلا روملأا نم يأ -23
 )باحصلأاو براقلأاب عمتجن مل( دودح ىصقأ ىلإ يعامتجلاا دعابتلا انقّبط •
 )نیتلئاع وأ ةلئاعب انعمتجا( امّ دح ىلإ يعامتجلاا دعابتلا انقّبط •
 )ءاقدصلأاو براقلأا ضعبب انعمتجا( ةلیلق ةجردب يعامتجلاا دعابتلا انقّبط •
 )انتافرصت نم رّیغن مل ،مھتیؤر اندوّعت نیذلا صاخشلأا لطب انعمتجا( قلاطلإا ىلع يعامتجلاا دعابتلا قّبطن مل •

 
 
 


